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L’obesité en augmentation dans la population générale
(NCD-RisC, n=129 mio.)

Malik et al. Nat Rev Endocrinol 2020



L’obesité en augmentation chez le PVVIH
(Cohorte VIH Suisse, n=20,000)

Scherrer et al. Int J Epi 2021



Prise de poids et VIH: historique



Prise de poids et VIH: les facteurs de risque



Prise de poids et VIH: les facteurs de risque

Norwood et al. JAIDS 2017



Prise de poids sous ARV chez PVVIH naïfs
(NA-ACCORD, n=22,972, dont 4,190 sous InSTI)

Bourgi et al. JIAS 2020



Prise de poids sous ARV chez PVVIH naïfs
(Pooled analysis of 8 Gilead clinical trials worldwide, n=5,680)

Sax et al. Clin Infect Dis 2019



Prise de poids sous ARV chez PVVIH naïfs
(ADVANCE, Afrique du Sud, n=1,053)

Venter et al. N Engl J Med 2019



Prise de poids sous ARV après un switch
(USA, n=495 sous FTC/TDF/EFV, maintien vs. switch vers InSTI)

Norwood et al. JAIDS 2017



Prise de poids sous ARV après un switch
(Swiss HIV Cohort Study, n=4,375)

Surial et al. Ann Int Med 2021

N=2,987N=4,375



TAF et lipides
(Swiss HIV Cohort Study, n=4,375)

Surial et al. Ann Int Med 2021



Prise de poids sous ARV: quels mécanismes?
(ADVANCE, Afrique du Sud, n=510 with genetic consent)

Griesel et al. Clin Infect Dis 2020

EFV metabolizer group
based on CYP2B6 genotype



Tissu adipeux et ARV: distribution plus importante que quantité
(France, n=19 PLWH undergoing bariatric surgery)

Gorwood et al. CID 2020



Conséquences de la prise de poids sous ARV: Syndr. métabolique
(ADVANCE, Afrique du Sud, n=1,053)

Sokhela et al. AIDS 2020



Conséquences de la prise de poids sous ARV: Diabète
(EuroSIDA, n=6,721, 41% sous InSTI)

Bannister et al. EACS 2021



Conséquences de la prise de poids sous ARV: Stéatose hépatique
(Swiss HIV Cohort Study, n=416, 55% sous TAF)

Riebensahm et al. unpublished



Prise de poids sous ARV: quelles conséquences globales?

Smit et al. AIDS 2018

• Enjeu majeur: >50% des PVVIH 
avec ≥1 comorbidité dans 10 ans 
en Afrique sub-Saharienne

• Impact sur recommendations
OMS: TDF vs. TAF?

• Données mettant en lien prise de 
poids (mesures, seuils) et son
impact sur la santé en Afrique SS 
sont nécessaires!

Merci de votre attention!


